Maesteului din piecaze dintee noi.

Inspira profund din suflul vietii si gan-
deste-te cum ar trebui sa o traiesti. Nu pre-
tinde ca-ti apartine nimic, in afara de suflet...

Traieste in lumina celei pentru care sla-
vite fapte sunt indeplinite.

Don Quijote, din filmul Omul din La Mancha
(scenariu de Dale Wasserman)



Introducere

C alatoria de-a lungul unui an de viata reprezinta o

aventura minunata si sacra. Fiecare zi aduce noi
ocazii de a ne depasi limite si de a ne asuma identitatea supe-
rioara. Fiecare nou moment ne invita sa renuntam la frica si sa
alegem, drept ghid, iubirea.

Calea poate fi grea daca incercam sa o parcurgem sin-
guri; chiar si atunci cand suntem desavarsiti, trebuie sa cerem
sprijin si sd fim dispusi s primim ajutor, pentru a putea depasi
perioadele de criza. Nu ni se cere sa facem totul de unii sin-
guri; Marele Spirit nu ne-ar lasa sa ne simf{im abandonati si, de
aceea, ne sunt trimisi multi prieteni si multe ajutoare, ca spri-
jin, pe masura ce ne invatam lectiile.

Gandeste-te ca aceasta carte ar fi 0 mana de care sa te tii,
in timp ce urci pe muntele destinului. In fiecare zi, pret de nu-
mai cateva minute, poti sa te opresti din activitatea obisnuita si
sa inspiri profund suflul reinnoirii spirituale. Vei vrea, poate, sa
savurezi de dimineatd fiecare mesaj, pentru a-i da un ton pozi-
tiv zilei si/sau sa-{i revizuiesti ziua, in lumina acestor principii.

Mesajul din fiecare zi contine o tema, un citat plin de
intelepciune, o parabola sau o anecdota din viata reald, o ruga-
ciune si o afirmatie. Dupa citirea mesajului din acea zi, inchide
ochii pentru cateva clipe si mediteaza asupra rugaciunii si a
afirmatiei. Preia aceste idei puternice in subconstient si da-i
voie adevarului sa straluceasca si sa inlature orice urma de in-
tuneric. Pe masura ce iti vei hrani fiinta launtrica, in tine spi-
ritul se va extinde intr-un mod miraculos.

Nu existd limitd 1n ceea ce priveste vindecarea, inspira-
tia si schimbarile pozitive de care te poti bucura prin aplicarea
principiilor din aceste pagini. Continud sa-{i asculti chemarea
superioara a inimii, iar viata ta va fi o marturie a maretiei ce esti.

Alan Cohen



lanuarie

] ianuaxie
Un nou inceput

Marile aventuri i asteaptd pe aceia
care sunt dispusi sa treaca peste un hotar.

Révas din prajitura chinezeasca

In filmul Amnezie totali (Clean Slate), Dana Carvey joaci
rolul unui personaj pe nume Pogue, care are un tip ne-obignuit
de amnezie — in fiecare noapte, cand doarme, uita tot ce i s-a
intamplat pana atunci. O femeie care in trecut 1-a manipulat
pe Pogue, il intreaba: ,,Ai putea vreodata sa ma ierti pentru ce
ti-am facut sdptamana trecuta?*

Exact ca un copil, Pogue ridica din umeri si 1i raspunde:
,»Sigur!“ Bineinteles ca o poate ierta — n-are nici cea mai vaga
idee despre ce i s-a intamplat! Din punctul lui de vedere, nu s-a
intamplat nimic; relatia pe care o are cu ea este la fel de noua
ca ziua In care se intalnesc.

Pe masura ce intri in noul an, niciun lucru din trecut nu
are puterea de a influenta ceea ce faci acum. Esti o persoana
cu totul noua, diferita de cea din trecut. Acest an nu a mai fost
trait vreodata si niciodatd nu ai mai avut constienta pe care o
ai acum. Te imbarci intr-o noud aventura, care depinde doar de
cat de indriznet esti dispus sa gandesti. In acest an, si ai gan-
duri marete, care sa duca la rezultate miraculoase.

Ma rog sa o iau de la capat. Indiferent ce s-a intam-

plat, sunt dispus sa las ca aceasta zi sa fie noud.
Iti multumesc pentru sansa de a incepe iar.

Astazi o incep din nou.
Privesc prin ochii inocentei.



Oportiezilnicadeintelepciune

2 ianuarie
Actioneaza acum

Existd doua greseli fatale ce stau In calea marilor realizari:
1. Sa nu termini un lucru
2. Sa nu Incepi un lucru

Buddha

Pe cand locuiam la o ferma, grupul din care faceam parte
isi propusese sd construiasca o casa noud. Luni de zile am tot
discutat planurile si, pentru ca nu cadeam cu totii de acord, nu
se intdmpla nimic. Apoi, intr-o zi, unul dintre noi s-a dus direct
la locul de constructie si a inceput sa batd in pamant niste ta-
rusi. La scurt timp dupa aceea, casa era construita.

Poti sa te gandesti si sa discuti despre un proiect mult
timp, insd numai actiunea il va materializa. Daca astepti pana
esti pregatit, nu vei realiza nimic. Nu astepta pana cand se in-
trunesc toate conditiile pentru a incepe un lucru. /nceputul face
ca aceste condifii sa fie perfecte.

Lucreaza prin mdinile mele, pentru a infaptui acele
lucruri care sa-ti slujeasca.

Pasesc inainte, cu increderea ca
Spiritul actioneazd prin mine, pentru a face bine.

3 ianuarie
Lasa-te purtat de val

I-am spus unui om ce statea la poarta dintre ani: ,,Da-mi o lumina,
astfel Incat sa pot pasi In siguranta inspre necunoscut®. lar el mi-a
raspuns: ,,lesi in Intuneric si aseaza-ti mana in mana lui Dumnezeu.
Va fi mai bine decét o lumind si mai sigur decat un drum cunoscut.*

Fragment citat de Regele George al VI-lea al Angliei
Doi oameni mergeau pe malul unui rau, spre oras. Dintr-o
data, a inceput furtuna si amandoi au fost aruncati in apa. Unul
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dintre ei a intrat in panicd, a incercat sa Tnoate catre mal si s-a
inecat. Celalalt si-a dat seama ca nu se poate opune torentului
si s-a lasat purtat de apele raului. Spre norocul sau, a fost purtat
catre malul orasului spre care se indrepta, intr-un timp mult
mai scurt decat i-ar fi luat ca sd mearga pe jos.

In momentul in care te confrunti cu o situatie pe care
n-o poti controla, ai incredere ca universul lucreaza spre binele
tau. Atunci cand ne luptdm cu ceea ce este, ne pierdem fortele.
Inteleptul valorifica energia pe care o are la dispozitie si o face
sd lucreze 1n favoarea lui.

Ajuta-ma sa-mi amintesc ca esti prezent in toate
situatiile §i ca ma calauzesti sa ajung acasa,

chiar §i atunci cand nu inteleg cum o faci.

Ma aflu mereu in prezenta iubirii. Tot ceea ce mi se
intdmpla face parte din planul pentru binele meu.

4 ianuaxie
Imi dai voie sa te hranesc?

Risca! Risca totul! Sa nu-ti mai pese de parerea celorlalti, de ce-ar
putea spune lumea. Fa ceea ce este pentru tine cel mai greu lucru
de pe Pamant. Actioneaza in numele tdu. Accepta adevarul.

Katherine Mansfield

In timp ce asteptam ca avionul si decoleze, ma gandeam
cat de bine era ca langa mine nu mai statea nimeni. Chiar in acel
moment, o stewardesa a venit la mine si m-a intrebat: ,,Ati pu-
tea sd va mutati? Este un cuplu care ar vrea sa stea impreuna“.
Singurul loc disponibil era ldngad o femeie care avea ambele
maini n ghips, un chip plin de vanatai si o aurd posomorata.
Primul meu gand a fost ca nu vroiam sa stau langa asa o per-
soand. Dar apoi, o voce mai profunda, mai linistitd, mi-a soptit:
B 0 ocazie. M-am mutat, asadar, 1anga Kathy si am descope-
rit ca suferise un accident de masina si ca urma sa faca terapie.
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Faptele mele pline de mila
cladesc o lume care iarta.

7 a,au‘lie
Fii autentic

Intr-un vis, m-am vizut pe mine insumi in forma unui fluture

frumos colorat; acum nu mai sunt sigur dacda nu cumva sunt

Chuang-Tsu care viseaza ca este fluture, sau un fluture care
viseazd ca e Chuang-Tsu.

Chuang-Tsu, patriarh chinez

In ultimii zece ani, termenul de real a devenit un cuvant
la moda. Coca-Cola insista asupra faptului ca este autentica.
Prietenii nostri ne spun sa fim ,,realisti“. Inainte sa intram in-
tr-o afacere, facem o ,,verificare” si confruntam lucrurile cu
realitatea. Nu putem evita intrebarile: ,,Ce este real?* si,,Cine
sunt eu, cel adevarat?“

Aproape de fiecare data cand se incheie un seminar de-al
meu, existd cineva care sa spuna: ,,Ce pacat ca acum trebuie
sd ne intoarcem la viata reald”. Eu i raspund intotdeauna:
,,Aceasta este lumea reala. Lumea de iubire, de comunicare sin-
cerd si de grija autentica ne reflectd adevarata identitate mult
mai mult decat o face lumea pe care o numim, de obicei, reala.”

Pentru tine, ce lume este reald? Lumea pe care majorita-
tea oamenilor o considera reala este plina de iluzii. Banii, faima,
puterea, sexul si siguranta materiald nu sunt lucruri substantiale
si nu oferd o adevaratd implinire; acestea se dizolva imediat
ce sunt atinse de o raza de lumina. Desi ,,lumea adevarata* ne
spune ca merita sa trdim si s murim pentru aceste lucruri, cei
care le poseda sunt adeseori flamanzi dupa iubire, dupa relatii
de calitate, dupa comunicare, comuniune si liniste sufleteasca.

Lumea adevarata este lumea bunatatii, a intelegerii, a ide-
alurilor si a slujirii. Toate aceste calitati sunt atribute ale naturii
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